
2016  

を 

㈱玄米酵素 管理栄養士・加藤初美が務めました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年度のミス・ユニバース・ジャパンのファイナリストを集めたビューティー

キャンプが 2016 年 2 月 16～29 日に行われ、2月 26 日に株式会社玄米酵素 管理栄

養士・加藤初美（エコロクッキングスクール指導講師）が「ビューティーフード玄

米自然食の実践方法」と題して講義を行いました。 

 

ファイナリストの食に対する意識は高く、半分以上の方が普段

から玄米食を取り入れているそうです。皆さま真剣に講義を受け

られました。講義終了後も、加藤のところへ質問者が集まってい

ました。 

 

ファイナリストの皆さま全員に応援の意味もこめて、玄米酵素

「ハイ・ゲンキ ビフィズス」を 1箱プレゼントしました。3人の

方は玄米酵素を食べた経験があるとのことでした。 

←「玄米を食べている

人？」という質問に、

たくさんの手が挙がり

ました。 

←講義終了後に、ファ

イナリストからの質問

に答える加藤。 
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